Bemutatkozas. Kik vagyunk?

Szovetségunket, Mozgaskorlatozottak Egyesuleteinek Orszagos Szoveétget1981-ben
a mozgasseérult emberek helyi egyesuletei hoztéd, Iés azota ik irdnyitjak. Napjainkra
a MEOSZ hazank egyik legnagyobb, kiemelkea kozhaszna civil szervezetéve valt.
Szervezetink egészének tevékenységében kélztgpva és jelenleg is az 6nkéntesség, a
tarsadalmi jelleg a jellentz
Tevékenységunloftertletei:
* A mozgaskorlatozottsaghdl efedsajatos érdekek feltarasa, megfogalmazasa,
egyeztetése mas csoportok érdekeivel, e sajatoskekrdképviselete, védelme,
érvényesitése.
* A mozgasserilt emberek szamara hianyzé munka- tasikta kulturalis-, sport-,
szabadids és egyéb leh&tégek megteremtéséhez segitségnyujtas, minél szbBles
kori informéacidszerzés és informacidadas. A hianyzdgstatasok minta érték
megvalositasa és elterjesztése a minél sokoldatdbiplex tarsadalmi rehabilitacid
érdekében.
Fontos torekvésunk, hogy kozelitsink az europama&hoz, amely a fogyatékossagot
nem problémaként, hanem tarsadalmi kérdésként kiorekg. A tarsadalom felés
minden tagjaeért, ez alol a fogyatékossaggakéhberek sem kivételek.

A MEOSZ Ifjisagi Tagozata mindezeket alapul véve, regionalis rendszerben
Ujraszervezte tevékenységeit 2007. majus 5-énsé@y&gyeriség Napjan.
Az Ifjusagi Tagozat célja &6zOssegepitéds egy orszagos ifjusagi kapcsolati haldzat
létrehozésa, amely tagjai aktivan részt vallalnakifgisagi programok, szolgaltatasok
szervezeéseben.
Fontos iranyelv a rendezvényszervezéssel kapcaolattmgy a programokat érdéklési
korok alapjan dolgozzuk ki, mert ez tarthat 6ssgg mtegralt k6zosséget €s nem a
sériltség ténye.
Lényegesnek tartjuk:
* az egyuttnikodést az akadalymentesités, az esélyeggég] a tarsadalmi
befogadas, az integraciééeiozditasa érdekében, melynek fontos eszkdze adbdgti
€s szocialis egészségnevelés;
 a fogyatékossaggal &lemberek szervezeteinek tevékenységeiben a fiatalok
kozremikodését;
* azt is, hogy a fogyatékossaggab dlatalok is egyre nagyobb eséllyel tudjanak
onallo életet kialakitani, és a tarsadalom aktiyaiaa valhassanak.
Hisszik, hogy a tarsadalmi befogadéas, az integraaikozos életterek kialakitasa, az
akadalymentesités és az esélyegisay a ,fejekben” kezitlik, a szemlélet formalaséaval.

Sikerilhet! Fiatalok a tarsadalomeért

Négy szervezet (MEOSZ, Eletlanc Egyesiilet, Uj Allmz Kulturalis Kézhasznu Egyesiilet,
Hilarus Pagus - Vidam Falu Alapitvany) dsszefogdké&wlult el a mozgalom a fiatalokban
rejlo értékek felkutatasara €s a bennukordgepességek és leliségek kibontakozasanak
segitésére.

Meggyzédesink szerint a tarsadalmi befogadas alapja ankéi® tarsadalmi csoportok
egymashoz val6é kozeledése, egymas megértése, adfemaés a kdlcsonds segitségnyujtas.



Az el és legfontosabb Iépés a hozzaallas, a szemlélptdfasa, melyet a megfedel
parbeszéd és a példamutatas segithet el

A koz0Os célokat a jelenlegi és a §ien csatlakozé szervezeteken, embereken és kdzésen
szervezett programokon keresztil valésitjuk meg.

A mozgalom nyitott, barki csatlakozhat! Gyere Te i$

Az elsh rendezvénysorozatunk:

K6z6sségi napok havonta a 66dor Klubban (1051 Budapest, Erzsébet tér)
Ezen alkalmak interaktivak és fiatalos hangvte| nyitottak, céljuk minél tébb érdekio
bevonasa a véltozatos témak koré szervezett beszsddbe.
« 2008. marcius 27., 17:00 — 20:00:i¢ft a tavasz! Elet-felhés halal-fény. Napsiités?
Viragillat? Ongyilkossag? Mit gondolsz? Te hovadsz?
e 2008. aprilis 17., 17-20-igSors és szabad akarat. Te dontesz, vagy meg lerme
elére? Ki a felebs értem — érted?
e 2008. majus 29., 17-20-igvarod a parod? Vagy elvarod a parodtol?
e 2008. junius 26., 17-20-igMélységek és magassagok. Ki vagy? Mit varsz matfadt
Méasok mit varnak el dled? Mitl érzed j6l, vagy rosszul magad étdben?
* 2008. szeptember: Teher alatt a palma, avagy a &bbdl is a prés alkot mustot,
majd a cselekedet, azdi@s a tirelem érett bort...
* 2008. oktober: A gyertyalangot elftjja a szél...A \k&gdete, vagy a kezdet vége? Te
mit gondolsz? Van, aki meghallgat, vagy magadbadzarbanatod?

e 2008. november: A fény most béngben vilagit! Neked mit jelent az Gnnep? it
lehet szép a karacsony?

Orszagos if jusagi taldlkozok
» 2008. julius 25-27., Nagyéros
» 2008. augusztus 15-21., Debrecen

Gyere, hallgass meg, és oszd meg velunk, Te ki vagyiben vagy jo!
Tovabbi informéacié: www.sikerulhet.network.hu

Uszanov Natasa: 06-20-389-7782, uszanov.natasa@gpnai

MERI Sportnap
2008. aprilis 5., 8-18 6raigOORI,BudapestXIl. kerllet, Szanatdrium u. 19.

llyen még nem volt! 24-féle sport mozgassérultekndigismerheted és kiprébalhatod! A
kulonbo® sportagak hazai legjobbjai mutatjak be sportagakfEOSZ és az OORI k6z6s
rendezvényeén! Egyutt mozoghatsz, jatszhatsz hagzardsportoldival, bajnokaival!

Tovabbi informacid: Dani Gyongyi, 06-70-953-5498pggyi.dani@gmail.com



Fuss az dllatkertért!

2008. aprilis 19., Veszprém

Az egész napos rendezvekgretében jotékonysagi futbversenyt szerveznek &yakntes
utvonalon! Emellett tartalmas és szines, szabadméiakoztatd programokkal, koncertekkel
varnak Téged is! Az esti utcabéalon is ott a helyed!

A végleges programterv megtekinthet www.perfectday.extra.hu oldalon.

Tovabbi informacié: Mesterhazy Zsolt, 06-20-977-35esterhazy.joe@invitel.hu

I. Mozgaskorlatozottak autds ligyességi versenye

2008. aprilis 26., 10:00 oratol, Ud

Szeretettel hivunk az Wi, a Jobb 1 Kavézo teriiletén megrendezésredkenilus 29 kupa"
autos szlalom lgyességi rendezvényre!

Dijtalanul benevezhet minden mozgaskorlatozottsi, nférfi kategoriaban, illetve
automatavaltés, és mechanikus auto részvételéegbwi a helyszinen is lehet.

Nevezés és tovabbi informéacié: Téth S. Tibor, pa@2onornet.hu, 06-20-488-0748; 06-20-
488-1387; 06-70-630-0069.

Esélyegyenléség Napja

2008. majus 10 10:00-18:00-ig 1146Budapest Dozsa Gyorgy ut 1.,
Syma Sport- és Rendezvénykozpont

Toltsd vellink ezt a szines, szérakoztatd programdiek napot! Tuti buli!
Ha nem hiszed, jarj utana, és gyere a Symaba!

Fellépnek: a Vodku v glotku zenekar (www.vodku.hu), az lliogédrog tancegyuttes, a
Gordub Tanccsoport, a Roll Dance Tanccsoport, a Napsaggtianc, Mary Zsuzsi,
Csongradi Kata, Kristof Mari, Bacsa Ferenc

Mi var Rad még ezen a napon? Humor Jonnyval, Kitod?, tarsasjaték kucko, ,esély-
zaszI6” alkotas, és még sok meglepetés!

Ki mit tud?

Szeretnéd kiprébalni magad egy izgalmas vetélkede eddig nem volt ra alkalmad? Nos, itt
a lehetség, hogy megmutasd tudasod legjavat a tobbieknek!

Nem kell félni, tudni kell élni! Ha kedvet kaptajaekra, jelentkezz batran!

Ezekben a témékban lehet nevezni egyéni, illetopasos fellepként: karaoke, éneklés,
sajat hangszeren jatszas, humoros torténet/pavimdiatlbadasa, egyéeb. (Maximum 4
percben.)

Fodij: részvétel a Nemzetkozi Balatoni Talalkozon, 2@gjusztus 22-29., Siofok

A jelentkezési lap letolthét www.meosz.hu, fiataloknak rovat
(http://www.meoszinfo.hu/index_15.php)

Tarsasjatek kucko

~Jatszotarsam mondd, akarsz-e lenni?”

Sakk, kartya (poker, romi), gazdalkodj okosan,kdzidomind, malom, Identity (6nismereti
tarsasjaték).



Készil az ,Esély-zdszl6"!
Te raraktad mar az ujjlenyomatod? Az Esélyegysdd Napjan megteheted!

A Esélyegyeriiség Napja tovabbi részlet@iDeél Vilmanal érdekidhetsz: 06-20-253-3929,
delvilma@gmail.com

Alkoto taborok

Bontakoztasd ki kreativitasod Vellnk! Készithetdgzthrgyakat, kiprébalhatsz kulonkoz
festési technikakat, megtanulhatod, hogyan kelhgyot fizni, kosarat fonni €és még szamos
érdekes kézives foglakozason vehetsz részt, mikozben élvezteetedyszin friss levéget,

a j6 tarsasagot és a meglepetés programokat.

ld6pontok, helyszinek

2008. majus 22. - janius 1., lgal

2008. augusztus 12-21., Lakitelek

2008. szeptember 15-25., Igal

2008. szeptember 26. - oktéber 6., Igal

Tovabbi informacid: Deél Vilma: 06-20-253-3929, dkha@gmail.com

Ki mit tud? Orszdgos déntd

Nem kell félni, tudni kell élni!

A Ki mit tud orszagos dogjet 2008 szeptemberében, Dunaujvarosban rendezegk m
Bévebb felvilagositas kérh&tDzjadiga Nelli, 06-30-39-78-745,
ifjusag.kozepdunatul@gmail.com, nellus@vnet.hu

Abilimpia - Képességek olimpidja
2008. oktober 20-22., LakitelekNép®biskola

Te miben vagy tehetséges? Oszd meg vellink és yerseaz orszag legjobbjaival!
Az Abilimpian tébb szakmai agban is megmutathatsdaktudasod!

Ez a rendezvény egy olyan kilonleges megméretiatdslynek soran a fogyatékossaggal él
emberek tébb kilonbézszakmai agban mérhetik 6ssze képességeiket.

Az Abilimpia célja, hogy felhivja a figyelmet a ¢éir emberek foglalkoztatdsanak
hianyossagaira, illetve arra, hogy éppolyan hastagjgi lehetnek a munkagriacnak, mint
ép tarsaik. A rendezvény kiemelkemh fontos szerepet tolt be a fogyatékossaggal él
emberekkel kapcsolatos sztereotipidk felszamolasabaozzajarulva  tarsadalmi
integréciojukhoz.

Szeretettel varjuk az érdékloket is, hogy egyutt tblthessik ezt az izgalmasgakkes

néhany napot!

Az Abilimpia tovabbi részletedt Deél Vilmanal érdekidhetsz: 06-20-253-3929,
delvilma@gmail.com, illetve nézd meg ezt a honlapetw.abilympia.hu



Regiondlis és megyei ifjisdgi rendezvények

A regiondlis ifjisagi programok és rendezvényektpsndpontjaval és egyéb részleteivel
kapcsolatban a regiondlis és megyei ifjusagi kadirokat keressétek!

Eurépai Onkéntes Szolgdlat (EVS)

Az EVS egy péaratlan, feledhetetlen élményeket iyighetseg, ami Eitted is nyitva all!

Egy olyan leheiség, amelynek sordn a 18-30 év kdzotti mozgasd@tdtok is minimum 3
hét, maximum 1 éves dtartamra, az érdebdlési koriknek megfelélteriileten végezhetnek
onkéntes tevékenységet Eurdpa, ill. Latin-Amerikszégaiban.

Tovabbi informacié: www.mobilitas.hu, camelot-gydir@email.hu

Gyere, Te is csatlakozz a MEOSZ Ifjisdgi Tagozatahoz!

Miért j6 ez Neked?

Ha kapcsolatot tartasz az Ifjsagi Tagozattal séiteetsz a fiataloknak sz0lo lebségekél,
programokrél. Gyere, tedd magad hasznossa! Oszdveléigk az ttleteidet!

A felmerik kérdésekre itt kaphatsz valaszt:
» Uszanov Natasa és Balazs Zoltan
MEOSZ Kozpont, 1032 Budapest, San Marco u. 76.
06-1-388-5529, 06-1-388-2387
uszanov.natasa@gmail.com, balazszoltan@meoszinfo.hu
» Aregionalis és megyei koordinatorok
* www.meosz.hu, fiataloknak rovat (http://www.meogaihu/index_15.php)
e www.meoszit.inf.hu

Ifjisdgi levelezélista

Szeretnél tudni a fiataloknak szervezett progradl@kiSzeretnél megismerni 0j arcokat?
Szeretnéd megosztani az Gtleteidet velliink?

Szeretnénk egymast sedgitintegralt k6zdsséget szervezni! Akarsz csatlaiko#ta igen,
iratkozz fel a leveladistankra itt: www.meosz.hu, fiataloknak rovat, k8zégszervezés
almenu!

A MEOSZ Ifjusagi Tagozatanak koordindtorai régionként

Az észak-alfoldi régio ifjusagi koordinatorai:

Az észak-alfoldi regionalis ifjusagi koordinator:

To6th Ménika: Debrecen, 30-622-4216, monit12 @fredmai

A Jasz-Nagykun-Szolnok megyei ifjusagi koordinator:

To6th Krisztian: Szolnok, 06- 20-396-05-39, hardb@®eitromail.hu

A Hajdu-Bihar megyei ifjusagi koordinator:

Vass Teodoéra: Debrecen, 06-30-200-69-92, tvassZ&ofil.hu

helyettes megyei ifjsagi koordinator: Bodolai émbebrecen, 06-30-372-2329,
binci71@freemail.hu




A Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei ifjusagi koordinato

Bozsik Mihalyné Ildikd: Nyiregyhaza, 06-70-616-58; tsampacsirke@freemail.hu
helyettes megyei ifjisagi koordinator: SzilagyisE06-20/9308728,
evaszilagyi@freemail.hu.

Az észak-alféldi réqid ifjusagi E-mailcim#jusag.eszakalfold@gmail.com

A dél-alféldi régio ifjusagi koordinatorai:

A dél-alféldi regionalis ifjusagi koordinator:

Fenesi Balazs: Gyula, 06-30-548-2956, febali@ gctaih.

A Bacs-Kiskun megyei ifjusagi koordinator:

Tolnai Klara: Kecskemét, 06-20-741-3421, mfal @ aiad.hu

A Csongrad megyei ifjisagi koordinator:

Borbély Janos: Szeged, 06-30-857-6698, iranyil @fedlehu

A Békés megyei ifjusagi koordinator:

Lantosné Balazs Erika: Békéscsaba, 06-20-203-5370

A dél-alféldi réqié ifjusagi E-mailcimefjusag.delalfold@gmail.com

Az észak-magyarorszagi régio ifjisagi koordinatorai

Az észak- magyarorszagi regionalis ifjusagi kooattn;

Tuaréczi Norbert: 06-20-581-8015, turoczinorbert@fah hu

A Borsod-Abauj-Zemlén megyei ifijisagi koordinator:

Szabo Helga: Miskolc, 06-30-354-5559, anefrank @ifraiehu

A Heves megyei ifjusagi koordinator:

Keskeny Rébert: Gybngyos, 06-30-375-3327, hovarex@fneemail.hu

Az észak- magyarorszagi régio ifjusdqgi E-mailciifjasag.eszakmagyarorszag@gmail.com

A kb6zép-magyarorszagi régio ifjusagi koordinatorai:

A kdzép-magyarorszagi regionalis ifjisaqgi koordamat

Hegedis Annamaria: Nagytds, 06-20-547-2299, annamariahegedus@freemail.hu,
mohank@mail.tvnet.hu

A Pest megyei ifjusagi koordinator:

Roszik Csaba: Vac, 06-30-555-4866, mkmore@invitel.h

A budapesti ifjisagi koordinator:

Kocsis Péter és Tavasz Krisztina:

tavaszkrisztina@t-email.hu, 06-70-348-7799, 06-30-3796

Benedek Zsbfia: tavbpl@freemail.hu

A kdzép-magyarorszagi réqié ifijusaqi E-mailcinfpisag.kozepmagyarorszag@gmail.com

A nyugat-dunantuli régio ifjasagi koordinatorai:

A nyugat-dunantuli regionalis ifjusagi képviéel

Pécsi Gertrud: Gir, 06-70-557-1246, gertigyor@freemail.hu

A Gyoér-Moson-Sopron megyei ifjusagi képviéel

Petl® Lajos: Gyr, 06-20-360-5057, 06-30-633-5286, petholajos@guotaih

A Vas megyei ifjusagi képvisél

Berki Viktoria: Szombathely, 06-20-952-5081, beviki@freemail.hu

A nyugat-dunantuli réqié ifjusagi E-mailcimi§usag.nyugatdunantul@gmail.com




A dél-dunantuli régié ifjusagi koordinatorai:

A dél-dunantuli regionalis ifjusagi koordinator:

Bodorné Kovéacs Katalin: Kaposvar, 06-20-439-943Bpkacs@t-online.hu,
iffusag@ecom.hu

A Somogy megyei ifjusagi koordinator:

Simon Livia: Kaposvér, 06-70-945-1282

A Baranya megyei ifjisagi koordinator:

Balla Viktor: Szaszvar, 06-70-347-6944, balla.vidreemail.hu

A Tolna megyei ifjusaqgi koordinator:

Acsné Olah Gabriella: Szekszard, 06-20-428-444gabi@freemail.hu

A dél-dunantuli réqid ifjusagi E-mailciméjusag.deldunantul@gmail.com

A kozép-dunéntuli régio ifjusagi koordinatorai:

A kdzép-dunéntuli regionalis ifjusagi koordinator:

Dzjadiga Nelli: Dunaujvaros, 06-30-397-8745, nefiuset.hu

A Fejér megyei ifjusagi koordinator:

Kelemen Gabor: Dunaujvaros, 06-30-226-9865, kelegadresz@gmail.com

A Veszprém megyei ifjusaqgi koordinator:

Mesterhazy Zsolt: Herend, 06-20-977-3550, mestgrjwa@invitel.hu

A Komérom-Esztergom megyei ifjusagi koordinator:

Ujbanyi Tibor: 06-30-378-14-52, ujbanyi.tibi@freeiitau, tybeeweb@citromail.hu,
tybeeweb@gmail.hu

Gyurman Laszl6: 06-20-981-20-20, gyurmanlaszlo@ahyiu

A k6zép-dunantali réqid ifjusaqgi E-mailcimi§usag.kozepdunantul@gmail.com
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Kdszonetet mondunk a MEOSZ-nak, a rendezvényeket tdogatd é€s a szervezésben
segitséget nyujtd egyesuleteknek, szervezeteknekgeknek, maganszemélyeknek, hogy
ezek a szines, tartalmas programok megvalosulhattak



